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Till foreningarna
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SENIORERNAS FRISKVARDSDAG 27.9.2017

Seniorernas friskvardsdag halls i ar 27 september kl. 11-15 i Botniahallen i Korsholm. Dagen ar
Oppen for alla intresserade.

Friskvardsdagen ar oppen for alla intresserade och ingen intradesavgift upptas. | fjol deltog ca
1200 personer — ett ypperligt tillfalle att bekanta sig med foreningars och 6vriga aktorers
verksamhet.

Overgripande tema &r Friskvard, det vill siga allt med mat, hilsokost, hilsa och motion. Arrangér
for evenemanget ar arbetsgruppen for idrott och motion/Korsholms kommun samt Korsholms
fritidsbyrd, Svenska Pensionirsférbundet i Osterbotten, Aldrerddet i Korsholm, Kvevlax och
Korsholms pensionarsforeningar, Seniorpunkten, Vuxeninstitutet och Botniahallen samt
foreningen Folkhalsan i Korsholm. >> L3ds mera

REGIONENS HOSTMOTE 1.11

Regionens hostmote halls 1.11 i Jakobstad. Stadgeenlig kallelse samt moéteshandlingar kommer att
sandas ut till foreningarnas ordférande. Busstransport till Jakobstad kommer att ordnas med start
fran Lappfjard norrut. P4 motet behandlas stadgeenliga hostmotesdrenden. Information om
hostmotet, vilken uppdateras vartefter, finns pa regionens webbplats under hdndelsekalendern.
>> Lds mera

PIDROTURNERING | ORAVAIS 9.11

\N_— Regionens pidr?turnering ordnas i ar torsdagen 9.11 med start klockan
12 i Oravais pa Arvasgarden, adress Slagfaltsvagen 20.

Intresserade foreningar kan anmala hogst 2 lag (2 spelare per lag),
senast torsdagen 2.11 till regionens kansli via >>anmalningsformularet.
Nirmare information om turneringen kommer p& SPF Osterbottens
webbplats senare. >> Lds mera
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WASA TEATERS MATINEFORESTALLNING TORSDAGEN 30.11 klockan 13-15

Wasa Teater ordnar tillsammans med SPF Osterbotten
en lillajul-matinéférestallning av pjasen ”"INGVAR! — en
musikalisk mobelsaga”, som ar en musikal som
karleksfullt hyllar och driver med saval den svenska
sjalvbilden som Ingvar Kamprads livsverk IKEA. Sju
sjungande skadespelare och tva musiker bjuder pa en
fartfylld och rolig férestallning med fiffig humor och
roliga rim.

Forestallningen ar torsdagen 30.11 klockan 13.00. Pris
per person ar 24€ (normalt pensionarspris 28€). SPF

Osterbotten har hela salen.
BINDANDE anmalningar senast tisdagen 21.11. Varje férening maste |6sa ut alla bokade biljetter.
Reserveringar tas emot i den ordning de kommer.

Anmalningarna gors genom att fylla i >> anmdlningsformuldret pa regionens webbplats, eller
genom att sanda e-post till undertecknad. >> Lds mera

OMBUDSMANNEN PA SEMESTER
Undertecknad kommer att vara ledig under tiden 12-22.10. Under tiden gar det bra att kontakta
kansliet i Helsingfors.

AKTUELLT
22.9 Hostkryssning med Wasaline och Arja Saijonmaa >> Lds mera
27.9 Friskvardsdag i Botniahallen >> Lds mera
1.11 Regionens héstmote i Jakobstad >> Lds mera
X.11 Pidroturnering i Oravais >> Lds mera
26.11 Skymning Gryning oratoriet >> Lds mera
13-19.1.2018 RESA: Ma bra pa Tervis spa i Pdrnu 13-19.1.2018 >> Lds mera
2018 RESOR: Resor till AlImufiécar 10.2, 1.3 och 17.3.2018 >> L3s mera
Trevlig host!
Patrick Ragnds
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