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VERKSAMHETSPLAN 2023

ALLMANT
Om regionen
Svenska pensionarsférbundet i Osterbotten rfis
verksamhetsomrade  4r svenska  Osterbotten. LARSMO. * . ® KARLEBY
Foreningen &r understddande medlem i Svenska JAKORSTAD o (RONOBY
pensionarsforbundet rf. och arbetar for att forbattra MYKARLERY ¢ - PEDERSORE

pensiondrernas trivsel, bevaka pensionarernas

intressen samt att oka pensiondrernas delaktighet i MO oravais
nutid och framtid. Detta ar det dvergripande syftet VASA’KORSHOLJORA
med forbundets, regionens och foreningarnas Y4
verksamhet.

SPF  Osterbotten rf:s  medlemsféreningar hade KOR?_NAS

31.12.2021 totalt 9150 (2020: 9194) medlemmar N

fordelade pa 26 foreningar beldgna i 13 kommuner KASKO) @

fran Karleby i norr till Kristinestad i soder. KRISTINESTAD®

Styrelsen bestar av en ordforande som valjs for ett ar
at gangen, samt sex styrelsemedlemmar som valjs for
tva ar at gangen.

Regionens uppgift

SPF Osterbotten rf:s framsta uppgift ar att verka for samarbete och kontakt mellan Svenska
pensionarsforbundet rf och medlemsforeningarna inom regionen samt dven med
medlemsféreningar inom andra omraden. SPF Osterbotten rf férverkligar sina syften genom att
fungera som samarbetsorgan for sina  medlemsforeningar, bistd och stodja
medlemsforeningarna i deras verksamhet samt anordna program, fester, diskussionstillfallen,
kurser, motionsverksamhet, reseverksamhet och 6vrig verksamhet.

Regionens verksamhet 2023

Regionens verksamhet under ar 2023 kommer att praglas av att regionen firar sitt 50-ars
jubileum.

Pa sensommaren utkommer ett jubileumsmagasin, och regionen ordnar ocksa en
jubileumssommarfest som skall vara oOppen for sd manga medlemmar som moijligt.
Medlemsforeningarna och regionen kommer ocksa att folja upp jubileumsbudkavlarnas
forverkligande.

Regionstyrelsen skall ocksa initiera en satsning pa “De aldres motorik i den digitala varlden” pa
forbundsniva.
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Intressebevakning - Paverkan

SPF Osterbotten rf for en aktiv intressebevakning. Detta verkstélls bland annat genom att
styrelsen diskuterar, tar stallning till och ger utlatanden om aktuella fragor. Styrelsen besdks av
eller besoker sjalv olika organisationer, rikspolitiker, samkommuner, foretag eller andra aktorer
som ar av intresse for de Osterbottniska pensiondrerna. Tyngdpunktsomrdde for
intressebevakningen ar starten av Osterbottens vélfardsomréde.

Information

SPF Osterbotten rf informerar regelbundet sina féreningar genom att sianda ut nyhetsbrev.
Dessa utkommer ca 10 gdnger per ar. Regionen uppdaterar sin webbplats regelbundet. Sociala
medier har tagit sin givna plats i informationsflodet, bl.a. som utskick via interna WhatsApp
grupper sa som foreningsordforandena, resekommittén och styrelsen. Forbundets
medlemstidning God Tid ar den viktigaste informationskanalen till foreningens medlemmar och
en given plats for regionens stéllningstaganden och paverkansarbete.

Samarbete

SPF Osterbotten rf bedriver ett brett och aktivt samarbete med 6vriga aktérer. Som exempel
kan ndmnas De Osterbottniska pensionirsférbundens samarbetskommitté, Svenska
Folkskolans Vanner, Aktion Osterbotten samt en rad andra organisationer och foretag.

SPF Osterbotten samarbetar med pensionarsorganisationerna i Vasterbotten genom att &rligen
ordna Kvarkens pensionarsparlament.

Samarbetet med den Abolandska regionen fortsatter och utvecklas.

Kvarkens pensionarsparlament
SPF  Osterbotten ordnar i samarbete med SPF Seniorerna Vasterbotten Kvarkens
pensiondrsparlament i maj 2023 i Umea genom ett sarskilt projekt.

Svenska pensionarsférbundet r.f.
Svenska pensionarsférbundet har en heltidsanstalld ombudsman anstalld i regionen.
Forbundets kansli verkar i hyrda utrymmen pa Hovrattsesplanaden 15 i Vasa.

VERKSAMHETEN

MOTEN

Foéreningsmoten

SPF Osterbotten ordnar stadgeenliga var- och héstméten 2023. Varmotet halls i Kristinestad
fore utgangen av maj manad och hostmétet i Jeppo fore utgadngen av november manad.
Respektive mote skall hallas fore Svenska pensionarsféorbundet rf:s var- och hostmaoten.
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Styrelsemdten

Styrelsen sammantrader regelbundet och leder SPF Osterbottens verksamhet i enlighet med
regionens stadgar, fastslagna av Patent- och registerstyrelsen 2.6.2021. Tyngdpunktsomrade
for aret ar utveckling av foreningarnas dragningskraft for nyblivna pensionarer.

FESTER OCH SAMLINGAR

Sommarfesten
Sommarfesten halls arligen den forsta onsdagen i augusti. Samtidigt kommer regionens 50-ars
jubileum att uppmarksammas.

TAVLINGSVERKSAMHET

Fragesporter

Regional uttagning till forbundets fragesport tavling ordnas i enlighet med kriterierna som
faststalls av forbundet.

Pidroturnering

En pidroturnering ordnas i samarbete med Oravais Pensionarer.

Bouleturnering

Bouleturnering ordnas pa sommaren i samarbete med en medlemsforening.
Bowlingturnering

Bowlingturnering ordnas i februari i samarbete med Pensionarsforeningen Vi Norrifran.
Golfturnering

Golfturnering ordnas i augusti samarbete med Pedersére Pensionarsklubb.

KURSVERKSAMHET

Reseledartraff halls i januari.

Ordférandekonferens halls i bérjan pa aret i januari eller i februari.

Introduktionsdag for nyvalda foreningsordférande halls under varen efter att alla féreningar
hallit sina arsmoten.

Inspirationsdag for foreningarnas ordférande och sekreterare, halls i slutet av augusti.

IT utbildning sker i forsta hand i samarbete med férbundets IT — kommitté. Utbildningen sker i
huvudsak som webbkurser.

Ovrig skolning kan ordnas under &ret som egen skolning eller i samarbete med andra aktorer
som till exempel SFV eller Forbundsarenan eller de lokala Medborgar- och Arbetarinstituten.
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TEATER

Regionen ordnar i samarbete med Wasateater matinéforestallningar for féreningarna. Langre
teaterresor kan dven ordnas om lampliga pjaser framfors.

RESEVERKSAMHET

Regionstyrelsen utser arligen en resekommitté som initierar regionens resor, som ordnas av
olika researrangorer. Kommittén bestar av tre till fyra medlemmar. Forbundets ombudsman i
Osterbotten fungerar som sekreterare for kommittén. Resor har planerats som normalt, men
genomfdrs endast om situationen tillater.

Resor som SPF Osterbotten initierat for ar 2023 &r Spa resa till Parnu i januari, resor till
Almufiécar i mars och april, eventuellt ocksa pa hosten. Planering av resorna fortgar
kontinuerligt.

MOTION OCH UTOMHUSAKTIVITETER

Friskvardsdag

SPF Osterbotten & medarrangor i den arligt dterkommande Friskvardsdagen i Botniahallen i
slutet av september.

Utomhusaktiviteter

SPF Osterbotten ordnar bouleturnering och golfturnering som hélls utomhus. Regionen
uppmuntrar dven féreningarna till att ordna utomhusaktiviteter sa som stavgangsgrupper,
boule och discgolf. Vandringar tillsammans med medlemsféreningarna samordnas av regionen.
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BUDGET 2023

Ar 2023 ars budget praglas av jubileumsaret, med tillhdrande extra utgifter.

RESULTATRAKNING Bokslut Budget Budget
2021 2022 2022

Ordinarie verksamhet
Verksamhetsintakter

3110 Sommarfest 0,00 17 000,00 17 500,00‘
3130 Teater 23 565,00 8 000,00 8 000,00
3140 Resor, provisioner 17 966,10 10 000,00 15 000,00
3080 Deltagaravgifter 0,00 17 000,00‘ 0,00
3095 Ovriga intdkter 20,00

Summa intékter ordinarie verksamhet 41 551,10 52 000,00 | 40 500,00
Ovriga personalkostnader

5030 Km-ersttningar -1915,80 -2 500,00 -2 000,00
5035 Transport/Biljetter -797,50 0,00 -600,00
5040 Ovriga rese-ersattningar -66,50 -200,00 -100,00
Summa évriga personalkostnader -2 779,80 -2 700,00 -2 700,00
Fornddenheter
5800 Material for verksamhet 0,00 -200,00 -200,00
5805 Kopiering -152,88 -300,00 -300,00
Summa férnédenheter -152,88 -500,00 -500,00
Kopta tjanster
5900 Revision 0,00 -50,00 -50,00
5905 Bokforingstjanster -80,60 -400,00 -400,00
5906 Konsulter/Foreldsare/Koordinator 0,00 -3.000,00 -9 000,00‘
Summa képta tjdnster -80,60 -3 450,00 -9 450,00
Resekostnader
5970 Transport, biljetter plan.moten 0,00 -200,00 -200,00
5971 Resekostnader, planeringsgrupp -290,50 -500,00 -500,00
5972 Km-ersttningar 0,00 0,00 0,00
Summa resekostnader -290,50 -700,00 -700,00
Ovriga kostnader
6000 Betalda medlemsavgifter -85,00 -85,00 -85,00
6005 Uppvaktning, gavor -549,48 -300,00 -300,00
6010 Var- och Hstmoten -2 407,22 -3 900,00 -3 900,00
6013 Styrelsemoten -838,03 -1 000,00 -1 000,00
6018 Moteskostnader -248,13 -200,00 -500,00‘
6015 Sommarfest 0,00| -17000,00| -17500,00]
6017 Teater -20 964,00 -8 000,00 -8 000,00
6020 Tavlingsverksamhet -1 040,00 -1 000,00 -1 000,00
6022 Annonsutgifter -758,10 -2 500,00 -2 500,00
6030 Kurser och skolningar 0,00 -500,00 -500,00
6750 Bankkostnader -465,90 -300,00 -500,00
6755 Postavgifter -723,90 -1 000,00 -1 000,00
6765 Telefonavgifter -365,63 -300,00 -400,00
6760 Kontorstillbehor -395,57 -500,00 -500,00
6770 Ovriga kostnader -289,22 -28 000,00 -4 600,00‘

Summa évriga kostnader | -29 130,18 -64 585,00 | -42 285,00
Summa kostnader fér ordinarie verksamhet |  -32 433,96 -71 935,00 | -55 635,00
Over-/Underskott fran ordinarie verksamhet 9117,14 -19 935,00 | -15 135,00

Tillférda medel 0,00 0,00 0,00
Over-/Underskott fran tillforda medel 0,00 0,00 0,00
RESULTAT FORE INVESTERINGS-
OCH PLACERINGSVERKSAMHET 9 117,14 -19 935,00 | -15 135,00
Investerings- och placeringsverksamhet
Intdkter
7500 Rénteintdkter 0,00 50,00 0,00
Over-/Undersk. fran inv.- och plac.verksamhet 0,00 50,00 0,00
RESULTAT FORE EXTRAORDINARA POSTER 9117,14 -19 885,00 | -15 135,00
Allmdnna understdd
7600 Verksamhetsbidrag fran centralférbundet 4 000,00 0,00
Ovrigt bidrag frén centralférbundet 0,00 4 000,00
7610 Bidrag fran stiftelser eller fonder 8 000,00 0,00
Ovriga bidrag 0,00 1 000,00
Summa allmdnna understéd 0,00 12 000,00 5 000,00
RAKENSKAPSPERIODENS OVER-/UNDERSKOTT 9117,14 -7 885,00 | -10 135,00
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