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M& bra 4 Spa & Pirsn 2025

"Varma famnen” i januari 2025 p3 Tervis!

Ma bra ph Spa

Halso- och rekreationsresa till mangsidiga Parnu

SPFs sparesa — en skdn vecka i gott sallskap!
Behandlingar, program, musik, utflykter, samvaro.
Svensktalande lokalguide och ldkare, reseledare, buss med.

Dag 1 torsdag 16.1.2025

Hemorten — Parnu

Bussen samlar resenarerna fran Jakobstad och
sdderut langs kusten enligt tidtabell som medde-
las i infobrevet. Ex. Jakobstad kl. 05.10, Vasa K.
6.30, Lappfjard 07.45. Pauser under resan till
Helsingfors.

Ecker0 Lines farja m/s Finlandia avgar frén
Vastra hamnen i Helsingfors kl. 15.15. Stdende
bord fér den som bestallt. Ankomst till Tallinn k.
17.30. P Tervis i Parnu ca tva timmar senare
traffar vi en svensktalande guide som delar ut
rumskorten, informerar och visar runt p& hotel-
let. Nu &r v incheckade p& Spa Tervis, en liten
kvallsbit innan vi sager god natt.

Dag 2 -6 séndag - torsdag

En skon vecka pa Spa

Valkommen till mangsidiga Tervis! Varje dag har
vi frukost, lunch och/eller middag som ingar.
Tervis Spa har satsat pa sprak och kan erbjuda
svensktalande lakare, guider — och med var
egen lokalguide samt reseledare fér vi full ser-
vice pd eget sprak.

Dag tva har vi den obligatoriska lékarunder-
sokningen, vi far behandlingsschemat fér hela
veckan, och sd har vi de forsta behandlingarna
redan samma dag! Ett dterkommande lakarbe-
sok senare under veckan.

Passa pd att bestalla skonhetsvard, fotvard,
frisor, extra behandlingar... utbudet ar stort i
Parnu och priserna férmanliga. Vi ordnar pro-
gram med bl.a.
samvaro, stads-
rundtur, shop-
ping, tur pa
landsbygden
m.m. Parnu stad
kan erbjuda
matrestau-
ranger, konser-
ter, museer.
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Tervis ligger invid floden och havet, till cent-
rum av Parnu promenerar man pa 10-15 minu-
ter. Spa Tervis har sjalv en stor badavdelning
. med bl.a. 5 bastur,

| dartill finns dotterbo-
laget Tervise Paradiis
med bowling och
aventyrsbad.

Lunch och middag
i hotellets frascha
matsal serveras som stdende bord, valfritt fisk,
kott eller vegetariskt som varmratt. Dartill har
man en A la Carte-restaurang, KUU.

NOTERA! att vi innan resan sander ett
utforligt infobrev samt frdgar om dina 6nsk-
ningar gallande mat, extra behandlingar och
annat. Och det som inte ar ordnat pa for-
hand fixas pa stéllet - fullservice &r ordet!

Dag 7 onsdag 22.1.2025

Parnu — Hemorten

Frukost pa hotellet. Vi lamnar hotellet kl. 8.30
och kdr mot Tallinn. Tid fér shopping aven i
Tallinn. Eckerd Lines
farja m/s Finlandia avgar
kl. 12.00. St3ende bord
for den som bestallt. An-
komst till Helsingfors K.
14.15. Nu &terstdr hem-
resan, vi sager pa ater-
seende till 3bo- och nyldanningarna och fortsat-
ter med buss norrut.
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Viktigt: giltigt pass eller id-kort behdvs!

Om maten...
Vart spapaket innehdller halvpension, dvs. fru-
kost och lunch eller middag, valj lunch eller
middag nar du bokar resan.

Vill du ha helpension, dvs. tre méltider om
dagen kostar det 50 € till for hela veckan. Mat
ingdr fran kvallsbit dag 1 till frukost dag 7.
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Spa Tervis - Pérnu
Spahotell Tervis halls rent och frascht,
stddpersonalen &r stor, man renoverar i

Mé bra 4 Spa & Pinan 2025
vis” vaggar. Man behéver inte ga ut mellan de
olika husen i hotellet, allt nas via korridor in-
omhus. Rummen har WiFi, wc, dusch, kyl-
skap, balkong, telefon. TV:n har finsk, svensk
och norsk kanal, samt T
estniska och nagra till. ¢
Tervis™ barer brukar bli
naturliga samlingsplat-
ser pa kvillarna. Vart
paket pa Spa Tervis
innehaller tre behand-
lingar per dag samt halvpension. Adress: Spa
Tervis, Seedri 6, Parnu. Tfn +372 44 50111

www.Sspa.ee

Resedatum
16-22.1.2025
torsdag-onsdag, 7 dagar

Pris per person i standard
tvdbaddsrum 580 €

Tilldgg per person for...

- enkelrum 148 € (begr. antal)
- helpension 50 €

- Standard Svit 105 €

I priset ingar

+ Farjeresor Helsingfors-Tallinn-Helsingfors

+ Logi sex natter i tvabaddsrum pd Tervis

+ 15 behandlingar, lakarbesok

+ Badanldggning, bastur och gym

+ Halvpension: 6 frukost, 5 lunch eller middag

+ Guidad stadsrundtur, extra shoppingtur, mm.

+ Svensk/finsktalande lokalguide

+ SPFs reseledare

+ Bussresa i helturist-
buss, yrkeschaufférs
tjanster

foto: VisitParnu / Priidu Saart

Ta med:
- pass eller id-kort!
- en gallande rese-

narsforsakring med avbestallnlngsskydd.

Fore avresan sander vi ett in-
formationsbrev med tidtabell.

Buffet inkl. drycker
pa farjorna:

- anmal dig fore 17.12.2024
osterbotten.spfpension.fi/resor
kansli 040 574 8919 eller
Britta Andtfolk 045 139 3210

- kl. 14.45 utresan 37 €
- kl. 12.00 returen 37 €

Boka samtidigt som du

jamn takt och manar verkligen om hygien
och renlighet. Hotellrummen &r moderna.
Att anléggningen ar stor ar en fordel; allt

man Onskar av en spavecka finns inom Ter- anméler dig!
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