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Svenska pensionärsförbundet
• SPF grundat 1972

• 75 medlemsföreningar med c:a 20.000 personmedlemmar

• Finlands största svenskspråkiga organisation (idrottsrörelsen inte 
medräknad)

• Styrelse: ordförande Ulla-Maj Wideroos (ordförande väljs för 1 år)
styrelsemedlemmar (väljs för 2 år): 
Jan-Peter Kullberg, Åbo, första viceordförande
Pehr Löv, Jakobstad, andra viceordförande
Birgitta Olsson, Kotka
Carl-Gustav Mangs, Kaskö
Christian Beijar, Mariehamn
Clas Czarnecki, Sjundeå
Per Göran Eriksson, Vanda
Monika Tillander, Sibbo
Solveig Nylund, Vasa
Tina Johansson, Helsingfors



Svenska pensionärsförbundet, 
personal

• Verksamhetsledare Ilona Salonen

• Verksamhetskoordinator, Nyland: skall rekryteras

• Verksamhetssekreterare: Åsa Andersson

• Ekonomi: Sanna Kallio

• Ombudsmän
- Österbotten: Patrick Ragnäs
- Åboland: Mona Lehtonen (sköter för tillfället också 
Nyland och övriga Finland)

• God Tid: Markus West, chefredaktör

• It-koordinator: Robert Riska



Förbundets utskott och kommittéer

Arbetsutskottet

Ulla-Maj Wideroos (Närpes), ordförande
Medlemmar: Pehr Löv (Jakobstad), Jan-Peter Kullberg 
(Åbo), Tina Johansson (Helsingfors), Henrik Winberg 
(Esbo) och Christian Beijar (Mariehamn).

AU:s huvudsakliga uppgift är att bereda alla ärenden som
behandlas i förbundets styrelse. Med avseende på
styrelsens verksamhet är det viktigt att ärenden som
behandlas vid möten är tillräckligt väl förberedda.



Förbundets utskott och kommittéer
Kommittén för intressebevakning och påverkan

Pehr Löv (Jakobstad), ordförande
Medlemmar: Hans Blomberg (Sibbo), Gun Carlson 
(Mariehamn), Wiveka Kauppila (Nådendal), Annica Forssell 
(Pargas), Margita Lukkarinen (Karleby), Pia Berg (Närpes), 
Gustav Båsk (Esbo) och Kaj Sjöblom (Kyrkslätt).

Kommitténs uppgift är

• att för styrelsen bereda frågor som beaktar pensionärernas
ställning i lagstiftningen

• att bereda förbundets utlåtanden och ställningstaganden i
intressebevakningen

• att initiera bakgrundsutredningar och utarbeta rapporter i aktuella
pensionärsfrågor



Förbundets utskott och kommittéer
It-kommittén

Alice Lillas (Korsholm), ordförande
Medlemmar: Britta Malm (Närpes), Kaj Kankaanpää (Grankulla), 
Carl-Gustav Molander (Jakobstad), Esa Mäkelä (Dragsfjärd), 
Kerstin Ramström (Mariehamn), Christer Sandholm (Kyrkslätt), 
Monika Tillander (Sibbo) och Ulf Wahlström (Helsingfors).

IT-kommitténs uppgift är

• att samordna förbundets It-verksamhet

• att uppgöra en arbetsplan för It-verksamheten tillsammans med
It-koordinatorn

• att övervaka och följa upp It-verksamheten inom förbundet och i
regionerna



Förbundets utskott och kommittéer
Resekommittén

Tina Johansson (Helsingfors), ordförande
Medlemmar: Ulla Grönvall-Streng (Jakobstad), Tom Laitinen 
(Sjundeå), Leena Sjöblom (Åbo), Siv Snabb (Esbo), Gia Mellin-
Kranck (Borgå) och Alice Lillas (Korsholm).

Resekommitténs uppgift är

• att initiera, planera och utvärdera reseverksamheten inom
förbundet

• att följa förbundets mål för reseverksamheten

• att koordinera reseverksamheten i regionerna och förbundet

• att samarbeta med medlemsföreningarnas resekoordinatorer

• att handha utbildningen av resekoordinatorer och ledare inom
förbundet



Förbundets utskott och kommittéer
Redaktionsrådet

Gunilla Löfstedt-Söderholm (Grankulla), ordförande
Medlemmar: Marita Bagge (Vasa), Anita Ismark (Korsnäs), Henrik Othman 
(Jakobstad), Kerstin Österman-Rosenqvist (Mariehamn), Beatrix Rantanen 
(Pargas) och Gerd Mattsson-Turku (Lovisa). Annonsansvarig: Jonny 
Åstrand, CJ-Center.

Redaktionsrådets uppgift är

• att uppgöra ett förslag till redaktionell linje för medlemstidningen God
Tid

• att bereda frågor som gäller God Tids utgivningsfrekvens,
ämnesområden och kostnadsnivå

• att be reda övriga av styrelsen anförtrodda ärenden närmast då det
gäller den externa och interna information en till förbundets
intressenter



”Vilande” kommittéer
Finanskommittén

• bereda och föreslå finansiella strategier och verksamhetsplaner för 
styrelsen

• bereda ekonomiska och finansiella ärenden för styrelsen

• stödja verksamhetsledaren i ekonomisk och finansiell planering samt vid 
uppgörande av budget och bokslut

• att föreslå och bereda övriga uppdrag som styreatt föreslå och bereda 
övriga uppdrag som styrelsen anförtrott finanskommittén

Organisationskommittén

• bereda ärenden av stadge- och organisationskaraktär, som styrelsen och 
organisationskaraktär, som styrelsen anförtrott den

• bereda ärenden av administrativ natur, som styrelsen bett om

• att följa upp förbundets strategiska mål och avge årlig rapport

• att planera förbundets medlemsrekrytering och föreslå åtgärder för att 
uppnå utstakade mål



Förbundets utskott och kommittéer

Skattmästare

Henrik Winberg, Esbo

Valberedningen

Ordförande: Henrik Sandberg, Esse
Medlemmar: Christer Bogren, Malax, Ulf Kjerin, Kyrkslätt, 
Marianne Lindberg, Helsingfors och Vivan Norring-
Nyström, Pargas



Representanter från Österbotten i 
SPF:s organ

Styrelsen: ordf Ulla-Maj Wideroos, II viceordf Pehr Löv, 
Solveig Nylund, Carl-Gustav Mangs

AU: ordf Ulla-Maj Wideroos

Intressebevakning: ordf Pehr Löv, Margita Lukkarinen, Pia 
Berg

It-kommittén: ordf Alice Lillas, Britta Malm, Carl-Gustav 
Molander

Resekommittén: Ulla Grönvall-Streng, Alice Lillas

Redaktionsrådet: Marita Bagge, Anita Ismark, Henrik Othman

Valberedningen: ordf Henrik Sandberg, Christer Bogren 



Regioner
7 regioner i SPF (åtminstone enligt indelning i 
medlemsstatistiken)

• Österbotten

• Åboland

• Västnyland

• Mellannyland

• Östnyland

• Åland

• Övriga Finland (Björneborg, Tammerfors)



God Tid

Svenska pensionärsförbundets medlemstidning God Tids uppgift
är att inspirera till ett aktivt pensionärsliv genom:

• artiklar om intressanta personer, kultur, hälsa, resor m.m.

• aktuell och lättfattlig information om samhällsfrågor, ekonomi
och sociala rättigheter

• att granska kommuners, välfärdsområdens och andra
myndigheters beslut och agerande inom vård, omsorg och
andra områden som är viktiga för pensionärer

• att orientera om SPF:s centrala verksamhet och vad som
händer i distrikt och föreningar

• att publicera annonser som vänder sig till en mogen läsekrets.



Stiftelsen för svensk 
pensionärsverksamhet i Finland

• Stiftelsen för svensk pensionärsverksamhet i Finland
instiftades av SPF:s höstmöte 10.11.2010.

• Stiftelsens ändamål är att verka för, förbättra och understöda
finlandssvenska pensionärers andliga och kroppsliga hälsa
samt livskvalitet och trivsel i vardagen.

• Understöd beviljas främst till samfund och institutioner vilkas
verksamhet stödjer stiftelsens ändamål.

• Stiftelsen kan ta emot donationer och testamenten samt
inrätta fonder namngivna enligt donatorns önskemål.

• Stiftelsens styrelse beslutar årligen storleken på utdelningen
av understöd enligt kriterier i enlighet med stiftelsens stadgar.



Svenska pensionärsförbundet i 
Österbotten r.f.

• Svenska pensionärsförbundet i Österbotten rf, 
förkortat SPF Österbotten

• Föreningen är understödande medlem i Svenska 
pensionärsförbundet rf.

• Grundat 1973

• Registrerat i föreningsregistret 12.6.2014

• 25 medlemsföreningar från Lappfjärd i söder till 
Karleby i norr

• 9184 personmedlemmar i föreningarna 31.12.2023



SPF Österbotten



Svenska pensionärsförbundet i 
Österbotten r.f.

Syftet med SPF Österbotten

• verka för samarbete och kontakt mellan Svenska
pensionärsförbundet rf och medlemsföreningarna
inom region SPF Österbotten samt även med
medlemsföreningar inom andra områden

• på alla nivåer i samhället representera pensionärerna,
tillvarata deras rättigheter och stärka deras inflytande

• verka för att pensionärernas erfarenheter och
kunskaper beaktas i samhället

• skapa ökande förutsättningar för pensionärernas
gemenskap, trygghet och trivsel



Svenska pensionärsförbundet i 
Österbotten r.f.

SPF Österbotten förverkligar sina syften genom att 

• fungera som samarbetsorgan för sina medlemsföreningar

• bistå och stödja medlemsföreningarna i deras verksamhet

• anordna program, fester, diskussionstillfällen, kurser, 
motionsverksamhet, reseverksamhet och övrig verksamhet.



Regionstyrelsen

Ordförande: Solveig Nylund, Vasa

Mandattiden 2024-2025
ordinarie: ersättare:
Göran Westerlund, Oravais Ulf Friman, Vörå
Britt-Marie Teir, Lappfjärd Göran Uppstu, Kristinestad
Alice Lillas, Korsholm Mats Weckström, Jakobstad         

Mandattiden 2023-2024
ordinarie: ersättare:

Pia Berg, Närpes Christer Bogren, Malax

Per-Erik Lindgren, Jeppo Annika Turpeinen, Jakobstad

Lalle Broberg, Terjärv Margita Lukkarinen, Karleby



Resekommitté

SPF Österbottens styrelse väljer varje år en resekommitté.
Kommitténs uppgift är att planera och initiera regionens resor.
Resorna som initieras arrangeras av en researrangör. Syftet med
regionens resor är att ordna medlemsresor med start från
Österbotten, som samtidigt inte konkurrerar med föreningarnas
resor. Regionens resor går därför oftast till Norden, Balticum och
övriga Europa.

Resekommittén består 2024 av:

Alice Lillas, ordförande Benita Nygård

Britta Andtfolk Carl-Gustav Mangs



Verksamhet
• Föreningsmöten; vår- och höstmöte

• Styrelsemöten; 5-7 möten per år

• Sommarfest; första onsdagen i augusti

• Tävlingsverksamhet; frågesport, pidro, boule, bowling, golf

• Kursverksamhet: reseledarträffar, ordförandekonferens, 
inspirationsdagar, IT-utbildning

• Teaterbesök; matinéföreställningar på Wasateater

• Motionsverksamhet; friskvårdsdag, vandringar

• Reseverksamhet; initierar resor med start i Österbotten som 
inte konkurrerar med föreningarnas resor
→finansierar verksamheten i Österbotten!

• Regionens verksamhet får inte bli för omfattande, kan leda 
till konkurrens med föreningarnas verksamheter



Webbplatser

Svenska pensionärsförbundet

www.spfpension.fi

SPF Österbotten

www.osterbotten.spfpension.fi

Stiftelsen

www.spfstiftelsen.fi

God Tid

www.godtid.spfpension.fi

http://www.spfpension.fi/
http://www.osterbotten.spfpension.fi/
http://www.spfstiftelsen.fi/
http://www.godtid.spfpension.fi/

