Boendetillganglighet

Tips for dig som vill
skapa ett synvanligt
hem

@ FSS

Rehabiliteringschef Johanna Merilainen




Boendetillganglighet innebar att ett hem ar
utformat pa ett siatt som gor det mojligt for
personer, oavsett funktionsformaga, att bo
dar utan behov av ytterligare anpassningar
eller specialarrangemang.

Universell design, eller design for alla

. @ F5S



Hemmet har en betydande
inverkan pa en persons
mentala och fysiska
valbefinnande.

(Disability, Embodiment and
the Meaning of the Home, FS S

Rob Imrie)




”Deltagarna ansag att hemmet borde erbjuda
trygghet och skydd utan att framhéava deras
funktionsnedsattning.”

(Experiencing visual impairment in a lifetime
home: an interpretative phenomenological inquiry, Rooney et al.)

" )



» Att vara i sitt eget hem kandes tryggt och
gav sjalviortroende, vilket inte stamde for
nya eller okanda platser”

Det kan alltsa konstateras att hemmet har
storre betydelse for personer med
synnedsattning an for personer utan
funktionsnedsattning. (Rooney et al)
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Ett synvanligt hem
ar bra for oss alla

@ FSS




Vad kan man da tanka pa
da man vill skapa ett
synvanligt hem?
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Belysning

Anvand starkt, jamnt och riktat ljus for att
undvika skuggor.

Undvik blandande ljuskiallor och anvand dimbara
lampor for att anpassa belysningen efter behov.

Placera belysning nara arbetsytor for att

underlatta vid exempelvis matlagning eller
lasning.

" )



Kontraster
Anvand hoga kontraster mellan mobler, vaggar

och golv for att gora det lattare att urskilja
objekt.

Morka mobler mot ljusa vaggar och ljusa golv
kan underlatta navigeringen.
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Markning

Anvind taktila och braille-méarkningar pa dorrar,
skap och apparater for att gora det ldttare att
identifiera och anvanda dessa.

Fargade eller taktila etiketter kan hjalpa till att
skilja olika foremal at.
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Gangvagar

Se till att gangvagar ar fria fran hinder och
har ett tydligt, jamnt golv.

Markera eller anvand kontrasterande

material for att markera vagen mellan rum
och viktiga omraden.
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Tekniska hjalpmedel

Integrera tekniska hjalpmedel som talande
apparater, smarta hem-losningar och
elektroniska hjalpmedel for att underlatta
vardagen.

Anvand taktila skarmar eller roststyrda system

for att hantera exempelvis belysning eller
temperatur.
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Talande inomhus och utomhustermometer:

https://www.youtube.com/shorts/xk-jVUOmw-g

Roststyrning med google:

https://www.youtube.com/shorts/pDCvDUZwrrM
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Vill du veta mera?

fss.fi

Fraga direkt:

Syn@fss.fi o F S S




Tack!
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’ Af‘ si, vem som behover hjalp. '
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