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' CIVEX

Vi studerar aldre personers bidrag till samhallet bade
i Finland och dvriga Europa. Vi ar bland annat intresserade av
vad som framjar och vad som hindrar aldre personers
samhallsengagemang och hur samhallsengagemang kan
forandras under livets gang
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Pa vilket satt engagerar sig
de aldre i Europa?

Fredrica Nyqvist

i oo MR 1 Bl B |,m FORTE: /a

S EINNOVAGION Research Council CADEMY
AGENC Swedish Research Council for
ESTATALDE | [\
IVESTIGAGION e I S p 0 Health, Working Life and Welfare OF FINLAND

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU




Jo CIVEX

Europeiska undersokningen om livskvalitet

(EQLS)

2016

33 lander (EU lander + Albanien, Nordmakedonien, Montenegro, Serbien och
Turkiet)

Eurofound (Europeiska fonden for forbattring av levnads- och arbetsvillkor)

Personer 18 ar och aldre
* CIVEX fokuserar pa aldre (65+)

https://www.eurofound.europa.eu/sv/surveys/european-quality-of-life-surveys



5 CIVEX Politiskt deltagande

Har du under de senaste 12 manaderna...?

Gjort frivilligarbete for politiska partier, fackforeningar

Deltagit i ett mote inom en fackforening, ett politiskt parti eller en politisk aktionsgrupp

Deltagit i en protest eller demonstration

Skrivit pa en namninsamling, inklusive via e-post eller pa internet

Kontaktat en politiker eller offentlig tjansteman (annat an rutinkontakt som uppstatt genom utnyttjande av
samhallstjanster)

Bojkottat vissa produkter
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Political participation among older adults (65+)
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* CI ‘2 EX % Older adults (65+) engaging in political activities during last 12 months

Political participation

64
I
6

Powered by Bing
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Frivilligarbete

Utfort obetalt frivilligarbete under senaste 12 manader

Samhallsservice och socialt arbete (t.ex. organisationer som hjalper aldre, yngre,
handikappade eller andra i behov av hjalp)

Foreningar inom utbildning, kultur, idrott eller sarskilda yrkesintressen
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Volunteering among older adults (65+)
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* CIVE X % older adults (65+) doing voluntary work during last 12 months

Volunteering
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Je CIVEX

Informell hjalp

Bortsett fran vid avlonat arbete, hur ofta gér du nagon av foljande aktiviteter?

Tar hand om/uppfostrar dina barnbarn

Tar hand om funktionshindrade eller skropliga slaktingar, grannar eller
vanner som ar 75 ar eller aldre
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Older adults (65+) providing informal care
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* CIVEX % Older adults (65+) providing care for a family member (incl. grandchildren), friend or neighbour

Informal help

69
I
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Engagerad i en eller flera aktiviteter? (n=9031)

Antal %
aktiviteter

0 32
1 32
2 15
3 10
4 6
5 3
6



Samhéuseﬂgagemaﬂg Aldre jamfort med yngre
i Finland aldersgrupper
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Aldres samhallsdeltagande idag och under
livsloppet — Vad berattar intervjuerna?

Emilia Hakkinen
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Intervjustudiens tematik = CIVEX

* Intervjuer som genomforts i samband med CIVEX behandlar:
 Olika former av samhallsdeltagande idag och tidigare under livsloppet
» Andringar i samhallsdeltagande
« Saker som mojliggor eller fornindrar samhallsdeltagande

« Syftet har varit att diskutera om hur samhallsdeltagandet sett ut
under hela livsloppet och observera mojliga orsaker till andringar |
samhallsdeltagandet

« Huvudsakliga malet ar att fa olika aldregruppers roster horda och
lyfta fram pa hurdana satt aldre med olika bakgrunder medverkar i
vart samhalle



Vilka former av samhallsdeltagande behandlas

| intervjuerna?

Foreningsdeltagande Frivilligarbete Politiskt deltagande Digitalt deltagande Informell hjalp

2O,
)

e Gruppverksamhet
e Aktivt deltagande

e Passivt deltagande
e Etc.

&
4

e Donationer

e Aktivt obetalt arbete
inom eller utanfor en
forening/grupp

e Etc.

O OO0
g S gy

e Rostande i val

e Deltagande i politisk
parti eller
organisation

e Protester

e Namninsamlingar
* Bojkott

e Etc.

/77

—

¢ Deltagande i
forenings-
verksamhet via
Internet

® Publicering och
kommentering via
sociala medier

e Att folja nyheter via
Internet

e Etc.

U

/:

e Hjalp till individer i
samma hushall

e Hjalp till individer
utanfor hushallet
(familjemedlemmar,
vanner, grannar)

e Praktisk hjalp

e Narvaro och stod

e Etc.



Intervjuer }* CIVEX

* Intervjuer genomforda i fyra europeiska lander: Finland, Sverige, Spanien
och Belgien

* Fyra olika aldregrupper intervjuade:
 Aldre som bor pa serviceboende
 Aldre som tar emot hemservice
* Aldre som bor pa férortsomraden
e Aldre med invandrarbakgrund

* Intervjuerna bestar av olika delar:
* Fragoriintervjuguiden
* Frageformular
e Livsdiagrammer



Finska intervjuer
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serviceboende (15)
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Aldre som tar emot Aldre som bor pa
hemservice (15) forortsomraden (15)
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Aldre som har
invandrarbakgrund (15)

N S



Intervjustudiens framsteg
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Hur ser samhallsdeltagandet ut idag?



Aldre som bor pa serviceboende

* Intervjuernas langd i genomsnitt: 79 minuter
* Respondenternas alder i genomsnitt: 82 ar
* 6 man, 9 kvinnor

* Vanligaste former av deltagande:
e Rostande i val
 Medlemskap i foreningar (aktivt deltagande)

* Informell hjalp for individer utanfér hushallet
* Deltagandet minst i:

* Politiska organisationer, demonstrationer, politiska rérelser
 Digitalt deltagande

> CIVEX



Aldre som tar emot hemservice {« CIVEX

* Intervjuernas langd i genomsnitt: 71 minuter
* Respondenternas alder i genomsnitt: 87 ar
* 6 man, 9 kvinnor

* Vanligaste former av deltagande:
e Rostande i val
 Medlemskap i foreningar (passivt deltagande)

* Informell hjalp for individer utanfér hushallet
* Deltagandet minst i:

* Politiska organisationer, demonstrationer, politiska rérelser
 Digitalt deltagande



Aldre som bor pa férortsomraden

* Intervjuernas langd i genomsnitt: 71 minuter
* Respondenternas alder i genomsnitt: 75 ar
e 8 man, 7 kvinnor

* Vanligaste former av deltagande:
* Rostande i val
* Medlemskap i foreningar (aktivt deltagande)

* Informell hjalp for individer utanfér hushallet
* Frivilligarbete

* Deltagandet minst i:

 Demonstrationer, politiska rorelser
 Digitalt deltagande

¥ CIVEX



Aldre med invandrarbakgrund

* Intervjuernas langd i genomsnitt: 61 minuter
* Respondenternas alder i genomsnitt: 68 ar
* 5 man, 10 kvinnor

* Vanligaste former av deltagande:
e Informell hjalp inom och utanfor hushallet
 Medlemskap i foreningar (aktivt och passivt deltagande)

e Rostande i val
* Deltagandet minst i:

* Politiska organisationer, demonstrationer, politiska rérelser
 Digitalt deltagande

> CIVEX



Men hur har deltagandet sett ut tidigare i
livet?



Livsloppsperspektiv % CIVEX

* Under CIVEX-intervjuerna har vi anvant ett redskap som vi kallar for livsdiagram

* For att kartlagga hur deltagandet i ett aktivitet sett ut under hela livsloppet
* For att kunna observera férandringar och trender i deltagandet under livsloppet

Higt

* | livsdiagrammet har
deltagarna fatt markera .
Sitt deltagande i en Politiskt deltagande daltacarids

aktivitet med att rita linjer /\//
« Ovning: Testa rita i ett . @

livsdiagram! -

Légt

Exempel pd hur man kan rita i livsdiagram



Hurdana faktorer paverkar
samhallsdeltagandet?



Aldre som bor pa serviceboende

+ Egna varden,

personlighet - Personliga
omstandigheter (t.ex.

i (RO EIE halsa, tid, ekonomi)

+ Social natverk

- Livsforandringar

+ Aktivitetens kvalitet och

betydelsefullhet - Brist av intresse for en

aktivitet
+ Famil;j




Aldre som tar emot hemservice

+ Egna varden,
personlighet

+ Grannskap

+ Social natverk

+ Kansla av inkludering

+ Familj




Aldre som bor pa férortsomraden

+ Egna varden,
personlighet

+ Boendeomrade

+ Personliga
omstandigheter (t.ex.

halsa, tid, ekonomi)
+ Social natverk
+ Kansla av inkludering

+ Famil;j




Aldre med invandrarbakgrund

+ Egna varden,
personlighet

+ Sprak (att lara sig finska)

+ Livsforandring
(migration)

+ Social natverk

+ Famil;

+ Social/politisk kontext
(medborgarskap, rostratt)




Slutsatser = CIVEX

* De aldre bidrar till familjen, grannskapet och samhallet pa ett brett satt och
genom en rad olika aktiviteter

* De aldre ar en stor och heterogen grupp, vilket betyder att det finns
variationer i deltagandet bade mellan och inom olika aldregrupper

* Bland de grupper som intervjuades inom CIVEX finns det inte en enda helt
oaktiv grupp

* Deltagandet nKanseras annu mera da man ser pa livsloppet — tidigare

livsvillkor och handelser kan skapa olika férutsattningar tér deltagande i
alderdomen

* Diskussioner som beror de aldres deltagande bor darmed betona dldres
mangfald och notera hur olika kontexter och livshistorier kan paverka
samhallsdeltagandet senare i livet



Je CIVEX

Tack for er uppmirksambhet!

Resultaten som presenterades pa dagens seminarium har skapats inom CIVEX projektet som ar en foérkortning av
‘Exclusion from civic engagement of a diverse older population: Features, experiences, and policy implications’.
Projektet leds av Dr. Rodrigo Serrat (University of Barcelona) och finansieras av programmet Joint Programme
Initiative: More Years, Better Lives.

Den hir presentationen har mojliggjorts med hjilp av finansiering av Finlands Akademi.

F6r mera information om CIVEX, besok https://civex.eu.

Fo6r mera information om dagens analyser kontakta fredrica.nvgvist(@abo.fi eller emilia.hakkinen(@abo.fi
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