Aldreseminariet 14.10.2024

Vad kan den aldre forvanta
Sig av servicen?

Mita ikaantyneella on lupa odottaa
palvelujarjestelmalta?
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Bakgrund - Hur méar Osterbotten 2024? — (65+ och 75+)

Friskare befolkning
Battre jamfort med landet Lagre sjuklighetsindex
- Fler upplever livskvaliten som battre Farre minnessjukdomar
- Farre kadnner sig ensamma
- Farre upplever sin vardag som otrygg Anvander mer service

- Fler upplever halsotillstandet som battre
- Andelen som inte far tillrackligt med hjalp ar farre

- Andelen som roker och overkonsumerar alkohol ar mindre %%

Utmaningar jamfort med landet
- Bade 65+ och 75+ har oftare utmaningar att ga 500 meters stracka

Valfardsomradet
har farre euro
att anvanda
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Valfardsomradets malsattning for de kommande aren

« Flera 75 ar fyllda bor tryggt hemma
« M0ojligheter att anvanda digitala verktyg okar

» Chat, tidsbokning
* |Information och feed back

« Anvandning av digitala verktyg inom hemvarden okar

« Hembesok pa distans
 Lakemedelsrobotar

+ Fran tyngre serviceproduktion till 1attare och till férebyggande

serviceformer

« Seniorlinjen (telefonkontakt)

Seniorradgivning

Lisa — mobil sjukskotare fran jouren
Hemsjukhus

Hemrehabilitering — snabbare hem fran sjukhus
FOrandringsprocess av boendeformer
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Grunder for
beviljande av service

 Service till hemmet
« Dygnet runt service

Servicehandledaren utvarderar
servicebehovet

- Bedomning av funktion och
helhetssituationen

-  RAI
-  Beslut




Dygnet runt service - Ymparivuorokautinen palveluasuminen (16.5.2024)

Norra é Tackning, peittavyys
Pohjoinen 9,1%
Egna + kop, 271 p+278p

omat + ostot

Larsmo
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Jakobstad ‘A A

Mitten
Keskinen Sotkanet

Tackning, peittavyys
8,7 %

Egna + kop,

omat + ostot
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565 p + 398 p

Intervall, intervallit 31p

Sotkanet 2023
75 ar fyllda (85 ar fyllda) som bor hemma
Kotona asuvat 75 vuotta (85v) tayttaneet

Nykarleby

A

Intervall, intervallit 53p

Sotkanet 2023
75 ar fyllda (85 ar fyllda) som bor hemma
Kotona asuvat 75 vuotta (85 v) tayttaneet

J:stad, Pietarsaari
Larsmo, Luoto
Kronoby, Kruunupyy
Pedersore
Nykarleby
Uusikaarlepyy

91,2 % (81,4 %)
91,5 % (80,2 %)
92,8 % (83,5 %)
91,2 % (78,6 %)
92,9 % (79,6 %)

ENS VALFARDSOM

Jamforelsetal, 75+ (85+)
Finland: 93 %, 83,8 %
Osterbotten: 91,8 % (81,3 %)

Pedersore

Laihela

Kristinestad AA

Pa kartan finns de egna enheterna, kartalla on omat yksikot

Vora, Voyri 90,5 % (75,7 %)
Korsholm, Mustasaari | 93,3 % (84,3 %)
Vasa, Vaasa 91,6 % (81,6 %)
Laihia 90,9 % (77,6 %)
Sodra ﬁ Tackning, peittavyys
Etelainen 8,3 %

Egna + kop, 325p+18p

omat + ostot

Intervall, intervallit

/\

22p

Sotkanet 2023

75 ar fyllda (85 ar fyllda) som bor hemma
Kotona asuvat 75 vuotta (85v) tayttaneet

Malax, Maalahti
Korsnas

Narpes, Narpio
Kaskd, Kaskinen
K:stad,
Kristinankaupunki

90,5 % (78,7 %)
93,3 % (79,2 %)
91,6 % (83,2 %)
90,9 % (76,5 %)
92,6 % (83,4 %)
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Antalet personer som vantar pa serviceboende med heldygnsomsorg per omrade
Ymparivuorokautisen palveluasumisen odottajat alueittain
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sViikko

Servicehandledningen styr klienter till service

- ansOkan och utvardering av behov
- vantetiden: medeltal ca 2,8 man

Hem- och boende (HeBo) producerar servicen
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Forandring av medelvardtiden pa serviceboenden
Palveluasumisen keskimaaraisen hoitoajan muutos

Medelvardtid

\

Kortare vardtid betyder i praktiken att samma plats anvands av flera boende

2019_2 2020_2 2021_2 2022_2

2023 2
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Hur ma battre?

FINGER-modellen

Minska risken fér
minnesprobiem

En halsosam och aktv livestil kan forebygga och bromea utvecklingen av minnesproblern
och kognitiv svikt. Lt gama de har fermn sunda vanoma ingd | ditt dagliga v

Sodala aktiviteler

Kell jirt- ach
llblrd::t:!z varden

En aktiv vardag — rérelseformaga
Trygg boendemiljo

Vard av folksjukdom
Egenvard
Latt att fa kontakt da vard behdvs

Ensamhetskansla och krissituationer

Digital kompetens !!




Pia.vahakangas@ovph.fi

Tack
KIlitos
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